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Kto pyta, nie btadzi

Dzi$ bedzie o stowach, przypadkach i zbiegach okolicznosci. Choé¢ mogtoby sie zdawad,
ze sprawa dotyczy ptakow i zab. Tak czy siak, znowu sie zdziwitam.

Na poczatku lat 90. XX wieku na Nowej Gwinei amerykanscy ornitolodzy prowadzili
badania tzw. ,rajskich ptakéw”, zachwycajaco barwnych, o niezwyklych rytuatach
godowych. Mogto sie wydaé irytujace, ze w siatke, w ktéra tapali okazy interesujacej

awifauny, zaplatal sie takze niepozorny czarno-pomaranczowy ptak ksztaltem

przypominajacy nasza wilge. Jeden z badaczy,

Jack Dumbacher, wspomina, ze w trakcie wyplatywania
z sieci ptak skaleczyt go w palec ostrymi pazurami.
Dumbacher odruchowo zrobit to, co wigkszos¢ z nas robi
w podobnej sytuacj: wtozyt palec do ust. Poczul wtedy
mrowienie, palacy bdl i postepujace dretwienie warg

i jezyka, ktére utrzymywalo si¢ przez kilkanascie godzin.
Kiedy sytuacja powtorzyla sie u innego z ornitologéw,

naukowcy zainteresowali si¢ pomaranczowo-czarnym ptakiem.

Zagadnieci tubylcy wyjasnili, co trzeba: ,ten ptak to Smie¢,
jest trujacy, nie nadaje sie do niczego, nawet do jedzenia”.

Ale to wcale nie byto nowe odkrycie, ptak zostal opisany
juz w 1850 roku przez Charlesa Luciena Bonaparte. I rzecz
jasna, jego toksyczne wilasciwosci znane bylty od wiekow
mieszkancom wyspy, tyle ze dotad nikt ich o to nie zapytal.
Ptak dorobit si¢ nawet polskiej, jakze dzwiecznej, nazwy

— fletowiec kapturowy, cho¢ tacinska, Pitohui dichrous,
moze nawet bardziej dla polskiego ucha oddaje podstepny
charakter stworzenia.

Tymczasem niezbyt higieniczne nawyki zdeterminowaty
dalsze naukowe Sciezki Jacka Dumbachera. I tu sie

robi naprawde ciekawie. Trucizna, ktéra spowodowata
nieprzyjemne sensacje, okazata sie batrachotoksyna, co
dostownie oznacza ,zabia trucizna”. Przerzuca nas to do
laséw tropikalnych w Kolumbii, gdzie zyja bladocytrynowe,
niewielkie zaby z gatunku Phyllobates terribilis, ktérych
skéra pokryta jest tg samg substancja. DOKLADNIE tg,
sama. Amerykanie znalezli wiecej trujacych ptakéw na
Nowej Gwinei. Ich pidra i skéra nasaczone byty podobnymi
zwiazkami, dla kazdego z nich znaleziono pézniej zabi
odpowiednik w Ameryce Potudniowej.

Zadziwiajace bylo, ze w dwéch oddalonych od siebie

o okoto 15 tysiecy kilometréw miejscach na Ziemi zwierzeta
z odleglych gromad — ptazéw i ptakdéw, zawieraja w tkankach
doktadnie te same, toksyczne dla ludzi zwiazki chemiczne.

Batrachotoksyny to steroidowe alkaloidy. Steroidowe, bo
podstawg ich budowy jest czteropierscieniowy steran, tak jak
na przyklad w znanych nam blizej hormonach sterydowych.
Alkaloidy, bo sg zasadowe i zawieraja w czasteczkach atomy
azotu. Sa jednoczesnie jednymi z bardziej toksycznych
substancji na ziemi, w malej iloSci powoduja mrowienie,
obnizenie czucia, a takze bél. Ale w wigkszych dawkach moga
by¢ $miertelne, powodujac paraliz i zatrzymanie serca. Sa

neurotoksynami, bo uposledzaja funkcje komérek nerwowych.

To tych substancji uzywali Indianie z Ameryki Poludniowej
do zatruwania strzat. Trucizna dziala praktycznie na kazde
zwierze, ktérego btony komérkowe zawierajg duze kompleksy
biatkowe, zwane kanalami sodowo-potasowymi.

Blony komoérkowe neuronéw sa spolaryzowane: po

stronie zewnetrznej btona natadowana jest dodatnio,

a we wnetrzu komorki wiecej jest tadunkéw ujemnych.
Dzieje si¢ tak dzieki pracy biatek bltonowych, ktore
doprowadzaja do tej nieréwnowagi przez aktywne
przenoszenie dodatnio natadowanych jonéw potasu i sodu.
Za kazde dwa jony potasu przeniesione do wnetrza komérki
przenoszone sa trzy jony sodu na zewnatrz. Taka réznica

w stezeniu jonéw i tadunkéw po dwéch stronach blony jest

20

warunkiem przekazania impulsu w komoérkach nerwowych

i migéniowych. Polega to na chwilowym otwarciu kanatéw
sodowo-potasowych. Otwarcie sprawia, ze zgodnie z ,natura”
jony przeptywaja, wyréwnujac roznice stezen i tadunku.
Blona zostaje zdepolaryzowana. Tuz po tym kanat sie
zamyka, a pompy sodowo-potasowe zaczynajg prace, ktéra
ponownie przywraca stan polaryzacji. Impuls nerwowy

to wlaénie przesuwajaca si¢ ,fala” depolaryzacji btony
komérkowej neuronu. Batrachotoksyny wiaza sie¢ z kanatami
sodowo-potasowymi po ich otwarciu, uniemozliwiajac
ponowne zamkniecie. W ten sposéb btona komoérkowa

nie moze ulec ponownej polaryzacji. Komoérka ,,zamiera”,
przestaje przekazywacé sygnaly.

Jak to si¢ dzieje, ze ptakéw i zab nie paralizuje potezna
trucizna? Ich uktad nerwowy takze dziata dzieki kanatom
potasowo-sodowym. Badania zajety wiele lat. Poszukiwano
mutacji w genach kodujacych biatka kanaléw uktadu
nerwowego, poszukiwano bialek, ktére jak gabka wchlaniaja
toksyczng substancje, przez co nie szkodzi ptasim komérkom.
Wiele z tych badan nie dalo jednoznacznej odpowiedzi.
Dopiero w marcu 2024 roku opublikowano wyniki badan,
ktére wykazaly, ze odpornosé na batrachotoksyne daje
mutacja w genie kodujacym jedno z biatek kanatu
sodowo-potasowego o nazwie NAv 1.4. Biatko to
produkowane jest w komoérkach miegsni, nie w neuronach, co
umozliwia przekazanie impulsu wywotujacego skurcz miesni.
Mutacja odkryta u ptakéw powoduje, ze neurotoksyna nie
moze si¢ zwigzaé z fragmentem biatka NAv 1.4, nie moze
zatem uposledzi¢ dziatania mieéni.

Jest jeszcze jeden ciekawy watek tej historii. Kiedy podjeto
préby hodowli trujacych zab, okazalo sie, ze w warunkach
laboratoryjnych ptazy przestaly by¢ trujace. W naturalnej
diecie zab znajdowalo si¢ co$, co zmienia je w trucicieli. Tym
tropem poszli takze ornitolodzy. Wrécili do lokalnej ludnoéci
w Nowej Gwinei, pytajac o rosliny i zwierzeta, ktére daja
podobne odczucia jak pidra trujacego ptaka. Wskazanie
padlo na niewielkie chrzaszcze Choresine z rodziny
Melyridae, ktére wytwarzaja toksyny w duzej ilosci. Fletowce
i inne ptaki zywia sie chrzaszczami, z ktoérych czeéé stanowia
Choresine. Wydaje sie, ze podobnie sprawa ma sie z zabami,
ktére mogg zywié sie zyjacymi w Ameryce Poludniowej
chrzaszczami z tej samej rodziny. Co ciekawe, cho¢ u zab
odkryto mutacje w tym samym genie co u ptakow, jednak
sa one zlokalizowane w innym miejscu czasteczki. Trujace
zaby i ptaki niezaleznie wyksztalcity w procesie ewolucji
mechanizm zabezpieczenia si¢ przed zatruciem.

»Jestes tym, co jesz”, mawiajg dietetycy. Stowo ,batracho”
w jezyku greckim znaczy nie tylko zaba. To takze ,pozyczy¢”.
Ptaki i ptazy pozyczyly od chrzaszczy substancje, ktéra
skutecznie chroni je przed drapiezcami i pasozytami.
Uwazajcie, bo piekne pidrka i gtos moga skrywaé
niebezpieczenstwo. Pytajcie tych, ktérzy wiedza, choé sie tym
nie chwalg. A przede wszystkim nie wkladajcie skaleczonego
palca do buzi. A moze wlasnie wktadajcie? Kto wie, dokad to
Was powiedzie?
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