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Swiat na glowie

Moéwia, ze do wszystkiego mozna sie przyzwyczaié¢. Ta madrosé uspokaja, kiedy
jestedmy poddawani trudnym zmianom, nawet gdy $wiat stanie do géry nogami
(dostownie). I sa na to naukowe dowody.

Pierwszym w dziedzinie stawiania Swiata na gltowie byl amerykanski psycholog,

George M. Stratton, ktéry samego siebie poddal eksperymentowi. Stratton
skonstruowal dosé szczegoblne narzedzie: okulary odwracajace goére z dotem oraz
prawa strone z lewa. Badacz nosilt urzadzenie w sumie przez 21,5 godziny,

przedzielane snem, w czasie ktérego oczy mial zastoniete
nieprzepuszczajacym $wiatto materiatem. Wyniki
eksperymentu opisal w 1896 roku w pisSmie Psychological
Review pod tytutem ,Some preliminary experiments

on vision without inversion of the retinal image”
(,Kilka wstepnych eksperymentéw dotyczacych
widzenia bez odwréconego obrazu na siatkéwce oka”).
Widaé¢ znak czaséw — co dla wspolczesnego czytelnika
niewyobrazalne — nie do$¢, ze mozna byto wéwczas
opublikowaé ,kilka wstepnych eksperymentow”; to
jeszcze autor jest eksperymentatorem i obiektem badan
jednoczesnie, calo$¢ opisuje zas w pierwszej osobie.

Pozorna zabawa miala w zalozeniu istotne pytanie
badawcze: czy odwrdcenie obrazu na siatkdwce jest
niezbedne do prawidlowego widzenia? Czas trwania
eksperymentu Stratton spedzit w bezpiecznym
otoczeniu wlasnego domu. Obserwowat wszystko do
gbéry nogami i sprawdzal reakcje ciata na te dziwaczna
zmiane. Wedtug jego relacji poczatek byl trudny.
Odczuwal zawroty gtowy, mial trudnosci z poruszaniem
sie w przestrzeni, a wszystko, co widzial, zdawalo

sie nierealne. Obserwowane wnetrza i przedmioty
pozbawione byly wzajemnych przestrzennych relacji.
Zmiany pola widzenia ukazywaly zaskakujace obrazy,
ruchy ciala i dzialania byly niezgrabne, niepewne,
bledne. Z czasem Stratton zauwazyl zmiany. Stata
eksploracja rzeczywistosci wedtug nowych zasad,
powtarzajace sie bodzce wzrokowe i odpowiadajace im
bodzce dotykowe stopniowo scalaly si¢. Pomieszczenia
i przedmioty ponownie staly si¢ realne. Przez wigkszosé
czasu obraz ciagle byl géra do dotu, ale cialo zaczelo
odnajdowa¢ sie¢ w nowej sytuacji. Trzeciego dnia
niektére obiekty, ktére nie znajdowaly sie w centrum
pola widzenia, zaczely ,,odwracaé sie”, przyjmowaé
prawidtowa orientacje gora-dot.

Mimo $wiadomosci, ze jest to ,kilka wstepnych
eksperymentow”, Stratton uznal, ze dla prawidlowego
widzenia nie jest konieczny odwrécony obraz na
siatkdéwcee oka.

Eksperymenty Strattona znalazly kontynuacje ponad

30 lat pézniej. Austriacki psycholog Theodor Erismann
rozpoczal serie dtugotrwatych badan percepcji od
testowania, jak funkcjonuje czlowiek, ktéry ma oczy

z tylu glowy. Osoby poddawane eksperymentom
patrzyly w specjalnie skonstruowane lustro i widziaty to,
co mialy z tylu. Chodzenie, zasigg rak i sprawnosé¢ dioni
nie sg szczegdlnie proste, kiedy robi sie wszystko tylem,
jednak wrazenie przestrzeni, relacje miedzy widzianymi
przedmiotami, ich wymiary i odlegltoéci stopniowo
stawaly sie naturalne. Erismann zyskal stawe dzigki
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kontynuacji badan zapoczatkowanych przez Strattona,
funkcjonujacej pod hastem ,reverse goggles Innsbruck
experiment”. Erismann od poczatku lat 30. XX wieku
prowadzil eksperymenty na sobie i wspotpracownikach.
Badacze nosili okulary odwracajace gére z dotem przez
wiele dni. Rekord ustanowit Ivo Kohler, ktory nosit
okulary 24 godziny na dobe przez 124 dni, na przetomie
roku 1946/47.

Wyniki do$wiadczen byty przelomem w zrozumieniu
widzenia cztowieka i tego, co dzieje sie w mozgu, kiedy
doswiadcza sprzecznych informacji z dwéch zmystéw.
Okresla sie to mianem plastycznosci mézgu i jego
zdolnoécia do adaptacji.

Dzi$§ mozna obejrzeé¢ nakrecony przez Erismanna

i Kohlera niemy film zawierajacy ujecia z eksperymentu
trwajacego 10 dni. Czarno-biale sceny sprzed lat,
przerywane tablicami z napisami, ukazuja opisane
kolejne etapy fascynujacej adaptacji.

Pierwszy, miedzy 1. a 3. dniem, to czas chaosu, kiedy
kazda czynnos¢ wykonywana jest na podstawie pamieci
o tym, jak wyglada i dziala $§wiat, zanim nalozono
okulary. Poruszanie si¢ i reakcje na rzeczywistosé

sa odwrotne niz normalne, co nadaje czgsto scenom
charakter komedii slapstickowej. Widzimy na filmie
dziecko, ktore puszcza trzymany w reku balonik z helem.
Mezczyzna w okularach odwracajacych widzenie prébuje
zlapaé¢ balonik, siega jednak w dét zamiast w gore. Ten
sam cztowiek, przechodzac przez brame z masywna
gérna belka, podnosi wysoko nogi, chcac uniknaé
zahaczenia o nieistniejaca przeszkode. Orientacja

w przestrzeni utrudniona jest przez zaburzenia widzenia.
Mezczyzna porusza si¢, chodzac za reke z Erismannem
lub uzywajac laski. Idzie niepewnie, szuka prawidtowego
ustawienia nég i rak, potyka sie. Dowiadujemy sie, ze
kiedy przechyla gtowe na bok, obraz, ktéry widzi, takze
sie przechyla. Moézg w eksperymencie nie jest w stanie
przeksztalci¢ obrazu wedhug nowych zasad.

Kolejny etap trwa od 3. do 5. dnia, to stan posredni.
Czlowiek w okularach przemieszcza sie juz do$¢ swobodnie,
nie potykajac sie i nie wpadajac na przedmioty. Wedlug
relacji uczestnika eksperymentu sg momenty, kiedy
obiekty do géry nogami obracaja sie do prawidlowej
pozycji. Dzieje sie to w szczegdlnych przypadkach, kiedy
badany moze w jakis sposéb okresli¢ orientacje obiektu na
ktéry patrzy, np. dotyka przedmiotu wlasnymi rekami lub
za pomoca kijka, a takze gdy do pola widzenia dodany jest
element pokazujacy orientacje pionowa obiektu, np. tzw.
,bion” uzywany w budownictwie (ciezarek zawieszony na
sznurku) lub zwykla strzatka wskazujaca, gdzie jest gora.



